
新入社員の人も、転勤した人も、変化の多いこの季節。そろそろ落ち着いてきましたか。
そんな「フッ」と気が抜けた時に体調を崩す人も多いみたいです。
そうならないためにも、沢山のコミュニケーションを！まずは手始めに「ありがとう」から。


